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ATENDIMENTO URGENTE
MEDICAL CARE

ATENDIMENTO PEDIÁTRICO
PEDIATRICS

MATERNIDADE1

MATERNITY 

NEONATOLOGIA1

NEONATOLOGY 

BLOCO OPERATÓRIO
OPERATING THEATRE

CONSULTAS EXTERNAS

OUT-PATIENT UNIT

CUIDADOS INTENSIVOS
INTENSIVE CARE UNIT

HOSPITAIS • HOSPITALS

Alvor 

Gambelas · Faro

CLÍNICAS · CLINICS

Albufeira 

AlgarveShopping · Guia

Faro

Lagos · Centro

Lagos · Chinicato

Mar Shopping Algarve · Loulé
Monchique

São Brás de Alportel

Vila Real de Santo António

Vilamoura
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ACORDO COM A MAIORIA 
DAS SEGURADORAS 
E SUB-SISTEMAS DE SAÚDE

WORK DIRECTLY 
WITH MOST  HEALTH 
INSURANCE COMPANIES

HOSPITAL 
Funchal

CLÍNICA · CLINIC 
Funchal

HOSPITAL
Sines

CLÍNICAS · CLINICS 
Beja
Odemira
São Teotónio
Vila Nova de Milfontes

MADEIRA

ALGARVE

ALENTEJO

O GRUPO HPA SAÚDE · THE HPA HEALTH GROUP

1) Apenas em · Only at:  HPA Gambelas · Faro 

// PRINCIPAIS SERVIÇOS . MAIN SERVICES

MATERNIDADE
MATERNITY
+351 289 830 040 1

1 Chamada para a rede fixa nacional • National Landline

EXAMES E ANÁLISES
EXAMS AND ANALYSIS

INTERNAMENTO
IN-PATIENT UNIT

MEDICINA DENTÁRIA
DENTISTRY 

MEDICINA DESPORTIVA
SPORTS MEDICINE

MEDICINA ESTÉTICA
AESTHETIC MEDICINE

ORTOPEDIA
ORTHOPEDICS

ONCOLOGIA
ONCOLOGY



O QUE TRAZER 
PARA A MATERNIDADE 

WHAT TO PACK 
FOR THE HOSPITAL

PARA O BEBÉ • FOR THE BABY

NÃO ESQUECER • DO NOT FORGET

PARA A MÃE • FOR THE MOTHER CHECKLIST

CHECKLIST

> Primeira roupinha mais 4 mudas de roupa
(gorro, body com calça, babygrow)

> The first baby outfit and more 4 other outfits 
(hat, body with pants, babygrow)

> Fraldas de pano
> Muslin squares

> Mantinha
> Baby blanket

> Escova de cabelo
> Hairbrush

> Fraldas descartáveis (facultativo)
> Nappies (optional)

> Lençóis de berço (facultativo)
> Cradle sheets (optional)

Boletim de saúde da grávida, últimas análises e exames, Kit Células Es-
taminais (facultativo) e cadeira de transporte do recém-nascido “ovinho”. 
Antenatal card, the last blood test results, other exams, Stem Cells Kit 
(Optional) and baby car seat.

> Camisa de noite aberta à frente (de preferência)
> Nursing nightdresses (preferably)

> Chinelos
> Slippers

> Soutiens de amamentação
> Nursing bras

> Cinta de apoio abdominal
> Post partum abdominal support belt

> Produtos de higiene pessoal (facultativo)
> Toiletries (optional)

> Cuecas descartáveis (facultativo)
> Disposable underwear (optional)


