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do Algarve

® 4 Hospital :
Particular GRUPOHPASAUDE PARTO PRE-TERMO

COMO PREVENIR

Saiba todos os cuidados e sinais de alerta de forma a evitar o parto pré-termo;

AMEACA DE PARTO PRE-TERMO

Contragdes uterinas regulares associadas a alteragdes cervicais (apagamento e dilatacdo do colo uterino) antes das 37 semanas
de gravidez;

PARTO PRE-TERMO

Parto que ocorre entre as 24 e as 36 semanas de gravidez;

QUAL A PROBLEMATICA?

Prematuridade / Complicacdes da prematuridade;

QUAIS OS FATORES ASSOCIADOS?

Carateristicas Pessoais e Socioeconémicas: Condicoes Médicas da Gravidez: Comportamentos:
> Extremos de idade materna; > Infe¢des; > Alcool e Tabaco;
> Raga; > Parto Pré-Termo Anterior; > Substancias llicitas;
> Estado socioecondémico; > Gemelar; > Stress;
> Indice Massa Corporal aumentado > Hipertensdo Arterial Gestacional;
ou diminuido; > Gravidez pos técnicas de Reproducdo
> Intervalo entre gravidezes; Medicamente Assistida;

QUAIS OS SINTOMAS E SINAIS DE AMEACA DE PARTO PRE-TERMO?

> Dor de costas, geralmente lombo sagrada;
> Contrag6es de 10 em 10 minutos;

> Dor tipo menstrual;

> Perda de Liquido Vaginal;

> Mau estar geral/Sindrome gripal;

COMO DESPISTAR AS CONTRACOES?

> Coloque as duas mdos sobre o abdémen: se sentir todo o Utero ficar duro, e seguidamente mole, esta é uma contracdo;
> Registe o tempo livre entre as suas contragdes, documentando assim o seu ritmo;

> Tente parar as contracdes: descanse e relaxe, deite-se, mude de posicdo e hidrate-se bebendo 2 ou 3 copos de agua;

> Lembre-se: Podem ser contracdes de Braxton-Hicks;

COMO DIAGNOSTICAR UMA AMEACA DE PARTO PRE-TERMO?

> Exame vaginal, incluindo o toque vaginal;

> Ecografia transvaginal para medicdo do colo uterino;
> Teste da fibronectina fetal;

> Tocograma;

SE TIVER DUVIDAS OU SE NAO MELHORAR, TELEFONE PARA O NOSSO NUMERO :

Linha Mamas 24H - 289 830 040



